Alfa Lipoik Asit

Doganin En Giiglii Antioksidan1 ve Enflamasyonu Onleyici Maddesi

Alfa lipoik asit, viicudumuzdaki her hiicrede varolan bir molekiildiir. C vitamini gibi alfa
lipoik asit de bilim adamlar1 tarafindan uzun zamandir 1yi bilinmektedir. 1951'de, bir hiicrenin
enerji lireten bolimiiniin (mitokondriler) temel 6gesi oldugunu bulan arastirmacilar tarafindan
kesfedilmistir. Ayrica alfa lipoik asidin hiicrelere ¢abucak girdigi ve serbest radikallerden
biiylik korunma sundugu ortaya konulmustur.

Biitiin antioksidanlarin, bizi bir dereceye kadar serbest radikallerden korudugu zaten
bilinirken alfa lipoik asidi bu kadar 6zel yapan nedir? Cildin goriiniisiinii gelistirme
yeteneginde onu, C vitamininin bile iistiine ¢ikaran ne olabilir?

Alfa lipoik asidi bu kadar 6zel yapan bir bagka neden; hem suda hem de yagda ¢oziintir
olmasidir. Yani liniversal (genel) bir antioksidandir. C ve E vitaminlerinden farkli olarak,
serbest radikallerle hiicrenin herhangi bir boliimiinde miicadele edebilir. Hiicreler arasi sivida
da bulunur. Serbest radikaller, bir odada ziplayan tenis topu gibi rasgele hareket ederek
etraflarina zarar verirler. Hiicrenin herhangi bir boliimiine zarar verebilirler, fakat en biiytik
zararlarini, tipki pek ¢ok mobilya ile dolu bir odada olacagi gibi hiicrenin en kalabalik yerinde
verirler. O nedenle serbest radikaller, DNA’nin bulundugu hiicre ¢ekirdegi ve hiicrenin kiigiik
enerji ocagl mitokondria dahil her yerde zarar verseler de, hiicrenin en kalabalik parcasi olan
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hiicre plazma zar1, serbest radikallerden en fazla zarar1 goriir. Tabii ki ideal durum, plazma
zar1 ve hiicrenin ana parcasi da dahil hiicrenin biitlin parcalarin1 korumaktir.

Alfa lipoik asidin essiz karakteristiklerinden bir digeri metabolizmay1 etkileme yetenegidir.
Alfa lipoik asit, dogal olarak mitokondriada -bir hiicrenin metabolik gdrevlerini ne kadar iyi
yapacagini belirleyen organeller- bulundugundan hiicrenin yasamsal fonksiyonlarin etkiler.
Daha yiiksek enerji diizeyi hiicrenin daha fazla besin almasina, atiklar1 uzaklastirmasina ve
hasar goren unsurlarin yerine yenilerini yerlestirmesine izin verir. Eger hiicrenin
metabolizmasi diisiikse, yaslandigimizda hiicre temel fonksiyonlar1 yerine getirecek enerjiye
sahip olmaz.

Bu ni¢in 6nemlidir? yaglanan bir kisi gibi yaslanan bir hiicre de metabolizma yavaglar.
Yaslanan hiicrelerde, enerji liretiminin azalmasi belirgindir. Ve azalan enerji, zarari onarma
yeteneginde de azalmaya yol acar. Alfa lipoik asit gergekten bir hiicrenin metabolizmasini
artirir, bunun anlami hiicrenin enerji liretimini ve iyilesme kapasitesini artirmasidir. Alfa
lipoik asit, bunu etkin sekilde yapabildigi bilinen tek antioksidandir.

Alfa lipoik asidin biitlin sagligimiz1 korumada, essiz bir yetenege sahip oldugu konusunda
siiphe yoktur. Fakat yaslanan ciltte de harika calisir.

Alfa lipoik asidin cilt icin ne kadar iyi oldugu sorusunun yaniti, miikemmel seklindedir.
Burada nasil oldugu ve nedenlerinin bazilar1 yer aliyor.

Alfa lipoik asidin heniiz tartistigimiz biitiin etkileri sadece genel olarak viicudun igine
degildir. Ayn1 zamanda cilt {izerinde de etkilere sahiptir. Alfa lipoik asit, C, E vitaminleri gibi
diger antioksidanlara ve cilt hiicrelerine ekstra koruma saglayan gliitasyonun daha uzun siire
dayanmasina yardim eder. Alfa lipoik asit, hem yagda hem de suda ¢6ziildiigii icin cilt
hiicrelerinin her parcasinda calisir. DNA’y1 bile korur.

Hiicre ¢ok sayida serbest radikal tarafindan istila edildiginde antioksidan korumanin ¢abucak
azaldig1 bir gercektir. Alfa lipoik asit, diger antioksidanlardan daha uzun siire giiglii kalir ve
hatta daha zayif antioksidan kuzenlerinin daha etkin performans gostermesine yardim etme
yetenegine de sahiptir. Bu siiper antioksidanin serbest radikallere vurma konusundaki 6zel
yetenegi, en azindan kismen, NFk-B (Niikleer Faktor Kappa B) olarak adlandirilan belirli bir
transkripsiyon faktoriiniin aksiyonunu onleyebilmesinden kaynaklanir. Alfa lipoik asit, NFk-
B’nin aktivasyonunu engelleyerek hiicreleri, hiicreye zarar veren ve yaglanmay1 hizlandiran
cytokinler diye bilinen molekiillerden korur. Ayrica lipoik asit, NFk-B bir kez aktive olmus
ise enflamasyonu uyaran kimyasallarin neden oldugu serbest radikalleri toplayarak daha fazla
zarar1 Onleyebilir.

Alfa lipoik asit, NFk-B’nin aktivasyonunu 6nlediginde temel olarak serbest radikalleri de
durdurur. Sonug: Bir hiicreye (ya da -6rnegin cildinizi olusturan- bir grup hiicreye) yapilan
zarar1 birkag saniyede durdurur. Diger antioksidanlar, bu konuda alfa lipoik asit kadar etkili
degildir.

AP-1 olarak adlandirilan bir bagka transkripsiyon faktorii, nasil aktive edildigine bagli olarak
cilde zarar verebilir ya da iyilestirebilir (kolejene saldirarak ya da onararak). AP-1 giines 15181
ile aktive oldugundan giinese maruz kalma ciltte serbest radikallerin artmasina yol agar.
Giines 15181 ile harekete gegcen AP-1, hiicreye kollajeni pargalayan ve metaloproteinazlar



olarak adlandirilan enzimleri iirettirir. Bu tip enzim, saglikli kollajene saldirir ve mikro
yaralanmalara neden olur, sonug olarak da bir kirisik olusur.

Ote yandan alfa lipoik asit gibi gii¢lii antioksidanlar, transkripsiyon faktdrii AP-1'i de aktive
edebilir. Fakat alfa lipoik asit, saglikli kollajene saldirmak yerine AP-I’in diger kollajen
parcalayan enzimleri liretmeye baglamasina izin verir. Bu enzimler, yalnizca zarar gérmiis
kollajeni pargalayarak kirisikliklarin ve yiiz yaralarinin elimine olmasi ve silinmesi etkisi
yaparlar. Sonug olarak alfa lipoik asit topikal olarak uygulandiginda, yliz yaralarinda oldugu
kadar yiiz ¢izgilerinde de iyilesmeya yardimci olur.
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